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Introdugdo: O teste da linguinha foi implantado como lei, 0 mesmo é efetivado através da
aplicacao do protocolo de avaliacao do frénulo lingual com escores para bebés, produzido
pela Fonoaudiologa Roberta Martinelli em 2012. Para aplicacdo do protocolo € necessario
gue os profissionais estejam habilitados, levando em consideracdo esta afirmativa a
equipe deve receber treinamento técnico adequado para que seja garantida a integracao
de todas as etapas da execucao do exame. Aplicando o protocolo é possivel identificar se
o frénulo lingual limita os movimentos da lingua, que sdo importantes para a
amamentacdo e funcdes como: succdo, mastigacdo, degluticdo e fala. Uma equipe
interdisciplinar na confirmacéo do diagndstico se faz importante, assim como nos casos
de intervencdo e acompanhamento dos pacientes. Métodos: Realizou-se uma
capacitacdo de aplicacdo do protocolo de avaliagdo do frénulo lingual com escores para
bebés, na clinica escola de fonoaudiologia da Universidade Federal da Paraiba (UFPB),
contando com a participagéo interdisciplinar de alunos de odontologia e fonoaudiologia e
a supervisao de professores dos mesmos cursos que hoje estao inseridos na extensao de
Implantacdo do Teste da Linguinha no estado da Paraiba. Apdés realizacdo da capacitacao
abriu-se espaco para discussdo dos principais artigos encontrados na Biblioteca Virtual
em Saude, relacionados com o tema em questdo. Resultados e Discussao: Com base nos
principais resultados discutidos dos artigos e na experiéncia vivida na capacitacao,
destaca-se que a incidéncia da anquiloglossia apresenta variacdo acentuada,
dependendo do estudo, da definicdo e da populacdo examinada, esta variacdo se deu
devido a falta de padronizacdo do exame. Agora que temos em maos um protocolo que
aparece com o objetivo de unificacdo do teste, ressalta-se o quanto é essencial a
habilidade profissional na realizacdo do exame para que assim obtenham-se resultados
fidedignos. Pesquisas em todo o mundo tem mostrado que o diagnostico precoce se faz
formidavel para que sejam eliminados os primeiros sintomas da anquiloglossia:
diminuicdo do selamento na amamentacdo, pega ineficaz da mama, ferimentos nos
mamilos que geralmente provocam suspenséao precoce da amamentacao e degluticdo de
guantidade insuficiente de leite para a satisfagdo do recém-nascido, interferindo no ganho
do peso desse bebé. Revelou-se, portanto o quanto € importante a interdisciplinaridade
entre os profissionais por unirem diferentes saberes permitindo assim um diagndstico
completo e preciso, além de nortear solucbes eficazes nos casos detectados como
alterados. Conclusfes: A utilizagdo do protocolo em um mesmo nivel de conhecimento
por diferentes profissionais da saude proporciona uma analise e comparacdes de dados
com pesquisas internacionais. A interdisciplinaridade em saude se faz importante, como
por exemplo, neste caso entre a fonoaudiologia e a odontologia por ligarem
conhecimentos dispares em busca de solucgdes.
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